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摘要 目的：探讨上肢康复机器人辅助训练对老年脑卒中患者上肢功能的改善效果。方法：选取 2021 年 1 月—2024 年 1 月

南京市高淳人民医院收治的 80 例老年脑卒中患者，采用随机数表法，将 80 例患者分为对照组（n=40，常规康复训练）和观

察组（n=40，常规康复联合上肢康复机器人辅助训练）。两组均治疗 4 周，比较两组治疗前后的上肢运动功能、日常生活活

动能力及综合功能独立性情况。结果：治疗后，两组患者的上肢运动功能、日常生活活动能力及综合功能独立性情况相较于

治疗前显著提升（P<0.05）；且观察组各指标的改善情况显著优于对照组（P<0.05）。结论：上肢康复机器人辅助训练对改

善老年脑卒中患者上肢运动功能、日常生活活动能力及综合功能独立性具有显著效果，临床值得推荐。
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Effect of upper limb rehabilitation robot-assisted training on upper 
limb function in elderly stroke patients
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Abstract  Objective: To explore the improvement effect of upper limb rehabilitation robot-assisted training on upper limb function 

in elderly stroke patients. Methods: 80 elderly stroke patients who were treated in Nanjing Gaochun People’s Hospital from January 

2021 to January 2024 were selected. They were randomly divided into the control group (n=40, conventional rehabilitation training) 
and the observation group (n=40, conventional rehabilitation combined with upper limb rehabilitation robot-assisted training) using the 
random number table method. All patients received a 4-week treatment. Upper limb motor function, activities of daily living (ADL), 

and comprehensive functional independence before and after treatment were compared between the two groups of patients. Results: 
After treatment, both groups showed significant improvement in upper limb motor function, ADL, and comprehensive functional 

independence(P<0.05), while the above indicators in the observation group showed significantly greater improvement than those in the 

control group (P<0.05). Conclusion: Upper limb rehabilitation robot-assisted training can significantly improve upper limb motor function, 

ADL, and comprehensive functional independence in elderly stroke patients, which is worthy of clinical recommendation..
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论著·Article

《中国脑卒中防治报告（2023）》显示，我国

40岁以上脑卒中患者达1242万例，且发病呈年轻化，

存活者中约75%遗留后遗症，其中40%伴重度残疾，

这给家庭与社会造成了沉重负担 [1]。全球疾病负担

研究指出，脑卒中在全球致死病因中居第二位，并

位列致残相关性死亡因素的第三位 [2]。研究显示，

30%~66% 的脑卒中患者因肩肘代偿性运动模式难以

恢复上肢功能 [3-4]，限制其日常生活独立性。目前临

床主要采用作业疗法、镜像疗法及机器人辅助训练

等方法改善患者上肢功能，其中上肢康复机器人辅

助训练技术通过量化参数调控（如关节活动度、阻

力负荷）提供精准运动辅助，有助于提升患侧上肢

运动协调性 [5-6]。然而，现有研究多聚焦于患者整体

功能改善，对异常运动模式（如肩胛带代偿性上提、
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肘关节屈曲痉挛）的特异性调控机制尚未明确 [7]。

本研究通过对比常规康复训练与上肢康复机器人辅

助训练的疗效，旨在为脑卒中后患者的康复策略提

供循证依据。

1  资料与方法

1.1 一般资料  选取 2021 年 1 月—2024 年 1 月南京

市高淳人民医院收治的 80 例老年脑卒中患者，采用

随机数表法，将 80 例患者分为对照组（n=40，常规

康复训练）与观察组（n=40，常规康复联合上肢康

复机器人辅助训练）。比较两组患者一般资料，差

异无统计学意义（P>0.05），见表 1。本研究已通过

医学伦理委员会审核（审批号：AF/SC-05/01.0）。

1.2 纳入标准与排除标准  纳入标准：①经诊断，临

床确认为脑出血或脑梗死 [8]；②首次单侧发病；③病 

情处于恢复期，且可以配合研究者；④上肢部分运

动功能丧失；⑤生命体征比较平稳，且心肺功能良

好；⑥无视觉、听觉、心理或者认知方面 [9] 的障碍； 

⑦患者及家属签署知情同意书。排除标准：①肩痛

明显，上肢各关节被动活动显著受限；②患有呼吸

系统疾病、心肺功能异常、肝肾功能异常、血液系

统疾病、蛛网膜下腔出血之一者；③病程 >3 个月；

④肌张力过高；⑤无法完成本研究者。

1.3 方法

1.3.1 对照组  行常规康复训练，主要包括作业疗法

和物理疗法。作业疗法包括日常生活方面的指导、

木钉盘活动以及滚筒训练等内容，每日训练 1 次即

可，单次训练 30 min，每周训练 5 d，休息 2 d。物

理疗法包括转移训练、站立位及坐立位的平衡把握、

被动活动等，研究期间每日训练 1 次即可，单次训

练 30 min，每周训练 5 d，休息 2 d，总计训练 4 周。

1.3.2 观察组  在对照组的基础上进行 Burt 上肢康

复机器人（ESTUN埃斯顿医疗，如图1）辅助训练，

具体如下。①训练开始前，对患者进行 5 min 的患

侧上肢各关节被动活动训练，对上肢康复机器人的

参数进行个体化设置，包括调节机械臂的高度以及

左右方向等，考量患者的手部、前臂部位以及上臂

部位的长度情况，从而对于机器人机械臂的长度等

予以调整，且依照患者上肢可承受负荷对机器人机

械臂的支撑参数加以调节，随后将患者肩关节被动

前屈至 90°，且使前臂呈现水平姿势。②观察患者

的运动受限情况。选择适合患者的游戏进行训练，

针对性地训练其肘部的屈伸功能、内收与外展功能、

肩关节的前屈功能与后伸功能，以及手指部位的抓

握功能等。训练采用循序渐进的方法，训练时间从

5 min 逐步增加至 15 min，期间注意观察患者具体情

况。总计训练 4 周。

1.4 观察指标  ①上肢运动功能。采用 Fugl-Meyer 上

肢运动功能量表 [10]（Fugl-Meyer Assessment for Upper 

Extremity，FMA-UE）评估患者上肢运动功能。其

包括 Fugl-Meyer 肩肘部运动功能评分（Fugl-Meyer 

Assessment for Shoulder-Elbow，FMA-SE）和 Fugl-Meyer

腕手部运动功能评分（Fugl-Meyer Assessment for Wrist-
Hand，FMA-WH）2 个小量表。满分 66 分，分数越

高表示上肢运动功能越佳。②日常生活活动能力。
表 1  两组患者一般资料比较（x±s）

Table 1  Comparison of general data between the two 

groups of patients（x±s）

项目
观察组

（n=40）
对照组

（n=40）
t / χ 2 值 P 值

性别（男 / 女） 24/16 23/17 0.112 0.738

年龄（岁） 70.12±5.05 70.25±5.15 0.121 0.904

类型（出血型 / 梗死型） 13/27 14/26 0.087 0.768

发病部位（左 / 右） 22/18 21/19 0.050 0.823

FMA-UL（分） 19.05±3.38 19.18±3.21 0.178 0.859

FMA-SE（分） 12.87±1.95 13.11±3.21 0.532 0.596

FMA-WH（分） 5.24±0.82 5.3±0.88 0.321 0.749

BI（分） 55.7±3.52 55.43±3.28 0.416 0.678

注：FMA-UL. 反映上肢运动功能；FMA-SE. 反映肩肘部运动功能；
FMA-WH. 反映腕手部运动功能；BI. 反映日常生活活动能力

图 1  上肢康复机器人辅助训练

Figure 1  Upper limb rehabilitation robot-assisted training
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采用 Barthel 指数（Barthel Index，BI）评定量表 [11]

评估。满分 100 分，分数越高表示个体日常生活活

动能力越理想。③综合功能独立性。采用功能独立

性量表（Functional Independence Measure，FIM）[12]

评估，总分126分，分数越高表示功能独立性越好，

依赖程度越低。

1.5 统计学方法  所有数据采用 SPSS 26.0 软件进

行统计学分析，计数资料用例数（n）表示，组间

行 χ 2 检验；计量资料用均数 ± 标准差（x±s）表

示，组间行 t 检验，多时点采用重复测量方差分析。

P<0.05 表示差异具有统计学意义。

2  结果

2.1 上肢运动功能  两组患者治疗前的 FMA-UE、

FMA-SE、FMA-WH 评分比较，差异无统计学意义

（P>0.05）。治疗后两组患者评分相较于治疗前显

著提升，且观察组的 FMA-UE、FMA-SE 评分高于对

照组，差异有统计学意义（P<0.05），见表 2。

2.2 日常生活活动能力  两组患者治疗前的 BI 评分

比较，差异无统计学意义（P>0.05）。治疗后两组

患者 BI 评分均高于治疗前，且观察组评分高于对照

组，差异有统计学意义（P<0.05），见表 3。

2.3 综合功能独立性  两组患者治疗前的 FIM 评分

比较，差异无统计学意义（P>0.05）。治疗后两组

患者的 FIM 评分均高于治疗前，且观察组高于对照

组，差异有统计学意义（P<0.05），见表 4。

3  讨论

有研究 [13-15] 指出，相当一部分脑卒中后患者存

在痉挛、肢体僵硬或者运动不协调等上肢功能障碍

问题，其劳动能力部分乃至全部丧失。当前国内外

的较多研究均致力于脑卒中后上肢运动功能改善，

并将上肢康复机器人辅助训练等新技术应用到其中。

有研究表明 [16-17]，机器人辅助训练在脑卒中恢

复期患者中的应用，使患者上肢运动功能较治疗前

显著改善，反映出机器人辅助训练有利于脑卒中恢

复期人群上肢运动功能的逐步恢复。本团队查阅了

有关文献，发现重复性比较强的运动训练有利于刺

激脑卒中患者上肢运动功能，同时机器人辅助训练

可以为患者提供个性化的稳定性训练，且训练模式

比较多样化，能够适应患者不同训练阶段的肌力要

求 [18-19]。此外，人的大脑具有较强的可塑性，以往

研究 [20-22] 发现，脑卒中患者在活动患侧肢体时，能

够向大脑输入多种感觉和运动刺激信息，对大脑形

成反复的有益刺激，促进病灶附近脑组织的不断激

活，有利于局部脑功能的重组以及代偿，从而有利

于上肢运动功能的逐渐恢复。此外，对患者进行科

学的训练指导，帮助患者重新建立神经系统对运动

功能的控制，进一步促进上肢功能的恢复 [23]。

本次研究中运用的机器人辅助训练为患者提供

了有效的上肢物理学支撑，实现了患者的灵活与自

主运动，且增加了游戏内容，使得整个康复治疗过

程充满趣味，有利于培养和提升患者治疗的积极性。

机器人辅助训练实现了患者与机器人之间的互动，

充分调动了患者的主动参与性。在治疗过程中，机

器人能够循序渐进地促进患者大脑在运动协调、感

觉反馈以及信息处理等方面的提升，刺激中枢神经

尽快修复及重建 [24-28]。本研究发现，治疗前，两组

患者在上肢运动功能、日常生活活动能力以及综合

功能独立性方面的差异无统计学意义（P>0.05）；

治疗后，观察组的上肢运动功能、日常生活活动能

力以及综合功能独立性显著优于对照组（P<0.05），

这与既往有关报道 [29-30] 的结论一致。

综上所述，常规康复训练联合上肢康复机器人

辅助训练对老年脑卒中患者的上肢功能具有一定的

表 2  两组患者上肢运动功能比较（x±s）
Table 2  Comparison of upper limb motor function between the two groups of patients （x±s）

组别
FMA-UE（分） FMA-SE（分） FMA-WH（分）

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

观察组（n=40） 19.05±3.38 36.12±6.45a 12.87±1.95 25.93±3.52a 5.24±0.82 9.45±1.18a

对照组（n=40） 19.18±3.21 26.85±5.75a 13.11±2.15 17.65±3.08a 5.30±0.88 9.88±1.57a

t 值 0.285 5.551 0.671 11.420 0.201 1.578

P 值 0.777 <0.001 0.504 <0.001 0.841 0.119

注：与治疗前比较，aP<0.05
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改善效果，临床值得推广。但本研究样本量较小，

随访周期较短，未来需通过多中心、大样本量的长

期随访以进一步验证。
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表 3  两组患者 BI 评分比较（x±s）
Table 3  Comparison of BI scores between the two groups 

of patients（x±s）

组别 治疗前 治疗后

观察组（n=40） 55.75±3.52 68.20±4.89a

对照组（n=40） 55.43±3.28 58.75±5.92a

t 值 0.416 9.142

P 值 0.678 <0.001

注：与治疗前比较，aP<0.05

表 4  两组患者 FIM 评分比较（x±s）
Table 4  Comparison of FIM scores between the two 

groups of patients（x±s）

组别 治疗前 治疗后

观察组（n=40） 53.85±4.62 73.45±4.88a

对照组（n=40） 54.12±4.35 62.30±5.98a

t 值 0.275 9.142

P 值 0.784 <0.001

注：与治疗前比较，aP<0.05


