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摘  要  目的：探讨自主式种植牙手术机器人口腔种植体植入术中的护理配合方法及技巧。方法：回顾性分

析总结 2020 年 7 月—2020 年 11 月空军军医大学第三附属医院数字化中心 64 例使用自主式种植牙手术机器人种植

体植入术患者的临床资料及围手术期护理流程。结果：64例自主式种植牙手术机器人口腔种植体植入术均顺利完成，

护理处置安全得当，无相关护理配合问题发生。结论：通过总结 64 例自主式种植牙手术机器人口腔种植体植入术

中的护理配合经验，制定护理配合标准流程，确保自主式种植牙手术机器人口腔种植体植入手术安全、顺利地进行。
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Abstract  Objective: To explore the nursing methods in dental implant surgery under autonomous dental implant robot. 

Methods: The clinical data and perioperative nursing procedures of 64 patients who underwent dental  implant surgery with 
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种植义齿是将替代天然牙根的种植体植入

颌骨，以获取类似于牙固位支持的修复体 [1]，这

是目前临床上牙列缺损比较常用的修复方法。传

统口腔种植手术中，手术效果主要取决于医生

的个人技术和临床经验，当种植体的实际植入

位置与规划位置偏差较大时，还会引起一系列

的种植并发症发生 [2]，使得种植牙的修复效果得

不到保证，耗费更多的人力和物力 [3-5]。随着数

字化技术在口腔领域应用的不断深入，2017年， 

本院赵铱民教授团队研发的自主式种植牙手术

机器人手术系统通过术前 CT 数据及口腔扫描数

据建立患者三维模型，应用视觉导航与图像配准

技术实现对机械臂的自主实时导航，并在医生

的监控下通过视觉伺服控制自主完成窝洞制备

和种植体的植入 [6]。2020 年 7 月—2020 年 11 月 

本院完成自主式种植牙手术机器人口腔种植体

植入术 64 例，现将该手术的标准护理流程及经

验总结如下。

1  资料与方法

1.1 临床资料

选择 2020 年 7 月—2020 年 11 月在本院使

用自主式种植牙手术机器人完成种植体植入术

的患者 64 例（男性 32 例，女性 32 例），年龄

20~66 岁，平均年龄（39.48±15.28）岁。纳入

标准：① 18 岁≤年龄≤ 70 岁，性别不限；②牙

列缺失或缺损要求种植修复者；③种植体植入

区域无影响种植体植入的软硬组织缺损或病变；

④张口度佳，无明显的手术禁忌证。所有患者

已了解手术内容并签署相关知情同意书。本研

究已通过医院伦理委员会审查（批件号：IRB-

REV-2020050）。

1.2 手术方法

术前常规无菌铺台后实施局部麻醉。调

整手术椅位为端坐位，视觉系统位于患者头部 

上方，依据手术前期获取的各项医疗数据，通

过与患者种植导板及口戴标记板连在一起的标

志物获取路径信息。种植牙手术机器人的机械

臂在医生的监控下，按照规划路径自主运行到

预定位置，并依据设计的种植体位置，采用球

钻定位、先锋钻定深、扩孔钻备洞的顺序逐级

预备种植窝洞，最后根据指令自主完成口腔种

植体植入，安装愈合基台。

2  结果

64 例机器人种植牙手术均顺利完成，并且

种植成功。患者术后 7d 来院复查，手术创口愈

合良好，种植体无松动，患者对手术结果满意，

对医护配合评价高。

3  标准护理流程 

3.1 术前准备

3.1.1  资料准备 

3.1.1.1  术前口腔扫描数据获取：护士对患者进

行口腔扫描，通过口腔小型光学扫描头对患者

the autonomous dental implant robot in the Digital Center, the Third Affiliated Hospital, Air Force Military Medical University 

from July 2020 to November 2020 were retrospectively analyzed. Results: 64 cases of dental implant surgery with autonomous 

dental implant robot were all successfully completed with safe and appropriate nursing procedures, and no nursing care problems 

occurred. Conclusion: The standard nursing procedures were established by summarizing the nursing experience of 64 cases of 

dental implant surgery with autonomous dental implant robot, which could contribute to the surgery done safely and successfully.

Key words  Autonomous dental implant robot; Dental implant surgery; Standardized nursing procedures
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牙列、咬合、口内软硬组织表面形态等进行获取，

以此来重建数字化印模。上传患者锥形束 CT

（Cone Beam Computed Tomography， CBCT）数据，

结合口内扫描数据辅助医生进行术前种植规划，

包括选择合适的种植体型号和尺寸、确定种植

体最佳植入的位置及深度。同时，护士用之前

采集的数字化印模数据设计打印术中所需的定

位板、吸唾开口器、口戴定位板等手术辅助组件。

3.1.1.2  其他资料准备：护士在术前应准备好各

类数字化资料、手术文档、相关实验室及心电

图检查结果等。

3.1.2  患者准备

3.1.2.1  护理评估：核对患者信息，监测生命体 

征，对患者进行护理评估、完成术前安全核对清单。

3.1.2.2  术前宣教及心理护理：巡回护士利用之

前采集的数字化印模更直观地向患者介绍手术

当天流程、详细讲解术中可能出现的情况，并

告知患者需要配合的注意事项。如：消毒时碘

伏棉球会导致的口腔苦涩感可通过口腔冲洗液

的冲洗而消除；术中口内冲洗液会被吸引管吸

取无需自行吐口水；持续的张口可能会导致颞

颌关节不适，术中有专用开口器可以提供支撑。

通过护士详细地讲解减少患者疑虑，缓解患

者对于种植牙手术存在的未知恐惧情绪和术前 

紧张，并嘱患者签署知情同意书。

3.1.2.3  根据手术区域调整患者体位：手术采取

端坐位，患者头部两侧有头框固定，以避免出

现患者头部定位不稳的情况。手术时治疗巾会

盖住患者头部及眼部，需要帮其佩戴专用开口

器以保持手术时的开口稳定度。手术治疗前巡

回护士应熟知机器人手术相关应急预案，以便

发生意外时及时处理。

3.1.3  用物准备

3.1.3.1  根据患者种植牙数量，按常规要求消毒

并准备麻醉药品和 4℃ ~5℃无菌生理盐水。 

3.1.3.2  准备口腔种植常规仪器、器械、无菌敷

（材）料包等。核查手术用物是否备齐，规格

型号是否正确，无菌包装是否完好，是否在有

效期内。

3.1.3.3  准备口腔种植牙机器人专科器械：核

对专用种植导板上患者姓名和牙位，将低温等

离子消毒后的专用种植导板及口戴标记板开包 

备用。核对专用导板工具盒，并核对手术工具

盒内物品是否齐全完好、是否在有效期内。在

此期间，巡回护士应提前与手术医师沟通本次

手术操作预案，提前预见术中可能遇到的特殊

情况以及所需的特殊物品或器械。

3.1.3.4  准备口腔种植牙机器人专科设备：种植

牙机器人由手术方案规划系统、机械臂、力传

感器、末端手术执行器、红外光视觉系统、安

全控制系统等组成 [7]。术前先连接机器人视觉 

系统，后调试机械臂位置，合理安排视觉空间，

让红外光视觉系统能查看到机械臂的空间状态， 

再根据力传感器的指示进行模拟操作以确定机

械臂的最终位置。确定机械臂位置后调整各

平台布局，连接电源和数据线，最后将种植 

手术椅、种植牙机器人等设备锁定，进行开机

测试，检测仪器运转是否良好。因种植牙机器

人的手术系统设备组件较多，各类电源线应做

明显标识，可用胶带固定在地面上，以防室内

人员误拔、误碰。

3.1.4  环境布局准备

种植治疗室按医疗 III 类环境（GB15982-

2012）要求准备 [8]。种植牙机器人较达芬奇机

器人等大型医疗机器人占用空间小，但为保证

机器人配套设施的展开，建议手术室面积不小

于 20m2。手术椅位于手术区域的中心，视觉系

统位于患者头部上方，机器人机械臂位于患者

正前方，机体位于患者左前方，操作脚控开关

连于机体位于患者右侧，触控屏位于机体前部，
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显示屏固定于视觉台车上，位于患者左侧尽量

接近术区，方便医师和巡回护士及时观察手术

进程。患者身后为负压吸引器，便于连接吸引管。

3.2 术中护理配合

3.2.1  消毒与定位

铺无菌操作台，依次将手术所需无菌物

品置无菌台，将无菌保护罩套在机械臂及触控 

屏上，连接生理盐水冲洗管于种植机头上，使

用触控屏开启输液泵排出空气，连接吸引管到

负压吸引器。嘱患者含漱聚维酮碘溶液或醋酸

氯己定等含漱消毒剂，以降低口腔手术部位感

染的发生率 [9]。术区用 1% 碘伏消毒棉球进行 

消毒，消毒位置为眶下至颈上1/3，包含两侧耳屏，

由术区中心向四周环形消毒。消毒后为患者头部

包裹无菌单，铺无菌洞巾，进行局部麻醉后将已

灭菌的种植导板及口戴标记板、吸唾开口器递于

医生。导板应完全就位，手术过程中导板的形

变和移位将会严重影响种植手术的精度 [2，10]。 

所以医生应在种植导板和口戴标记板安装于患

者口内时再次进行复位，以确定无误。

3.2.2  植入种植体

术中机械臂会在种植导板及口戴标记板

的引导下使用指定钻头逐步扩孔，护士需要按

照术前规划，遵医嘱核对各类钻针并准确迅速

传递，待三维导航显示预备出的窝洞与预设种

植体位置重叠后，护士和医生再次核对种植体

型号，去除种植体外包装，选择合适的携带

器，协助医生安装种植体于末端手术执行器，

植入种植体。手术过程中应注意机器人设备的 

安全，如有人员走动需及时提醒切勿碰撞设备， 

防止因设备位置变化导致重新校准。种植体植

入后，使用生理盐水冲洗患者口腔，取下种植

导板及口戴标记板、吸唾开口器，安装愈合 

基台。

3.2.3  术中观察 

因患者双眼被无菌敷料盖住，只能听到机

器操作的声音，护士应告知患者手术进程并关

注患者的感受，及时给予安抚。同时注意监测

患者手术过程中心率、血压、脉搏等变化，必

要时根据应急预案进行处理，避免发生意外。

实时监测患者生命体征变化和情绪也可帮助医

生了解患者状态，从而确定手术可否顺利进行。

若术中患者表示无法坚持则提示患者举起左手

示意，取下种植导板及口戴标记板、吸唾开口

器让患者休息，待患者恢复良好后继续手术。

3.2.4  做好记录 

详细记录手术过程于手术记录单上，按植

入物管理要求保留消毒灭菌标签及种植耗材的

高值溯源码。

3.3 术后处置 

3.3.1  患者处置

3.3.1.1  手术结束后，用生理盐水擦拭患者口周

血渍，去除患者包头巾及铺巾，询问患者感受，

酌情给予护理。配合医生对患者口内种植体进行

CBCT等数字化信息采集，医生进行手术评估。

3.3.1.2  术后健康宣教同常规种植体植入术后健

康宣教。手术期间患者需要持续性张口，可指导

患者按摩两侧颞颌关节以缓解不适。因机器人种

植无切口，无需拆线，但应嘱咐患者于一周后前

来复查，若发现愈合基台松动，及时联系医生复诊。

3.3.2  器械处置

分类处置各类器械，清点各工具盒器械及

钻针的数量，记录钻针使用次数。使用金属通

针去除钻针管道内的血块和骨屑，用软毛刷在

流水下进行刷洗，最后送往消毒供应中心消毒。

3.3.3  机器人术后处置

患者手术结束离开手术间后，撤下种植牙

机器人机械臂与触控屏上的无菌保护罩，取下
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种植手机，分类处理。使用物表消毒湿巾由洁

到污对种植牙机器人进行擦拭消毒两遍，并将

机械臂位姿归零，关闭各平台设备。详细记录

种植牙机器人使用次数及状态。

4  讨论

机器人种植牙手术的开展是微创种植牙一

个新的发展方向，手术无需切开及翻瓣，不仅

提升了种植的精确度，还减少了术中的创伤和

出血量，降低了种植牙手术的技术敏感度，使

患者能够享受到更加安全、高效的治疗。术前

完善的数据采集和设计，高效的手术配合加上

细致的护理，可以缩短手术时间，提高种植体

植入的精准度，减少伤口感染，促进伤口愈合，

提高种植手术的成功率 [11]。

除了术中的护理配合流程外，本团队还

梳理出了各项种植牙机器人工作流程、仪器设

备操作规范等制度，制作了设备管理维护卡和

手术信息规范路径提示卡，通过流程图和思维

导图的形式直观的引导种植牙机器人的各项护

理相关工作从而形成了一系列标准化、规范化

的流程。这不仅保证种植牙机器人手术的顺利 

开展，更提高了种植牙机器人手术运行的效率，

降低术中可能出现的各类风险。对今后自主式

种植牙手术机器人口腔种植体植入术的护理具

有指导意义。

虽然机器人种植牙手术时间短，出血量少， 

患者体验普遍良好。但仍有部分患者表示由于

自主式种植牙手术机器人在操作时对体位和

坐姿的限制会导致下肢发麻，腰椎、颈椎僵 

直等。对于这一点护理人员将与医生共同探讨，

计划通过改善椅位设计给予患者良好的手术 

体验。

与传统种植牙手术配合不同，种植牙机器

人手术不需要配台护士，只需巡回护士就可完

成一台手术的配合。这提高了对巡回护士的业

务素质要求，除掌握常规种植牙手术中的各项

护理处置外，巡回护士必须负责机器人配套设

施在手术间的布局与连接，学会操控和调试配

套机器的参数；熟悉并掌握机器人手术配合步

骤和患者术中观察要点，掌握机械故障的应急

处理以确保医疗安全。本研究期望通过对自主

式种植牙手术机器人口腔种植体植入术标准护

理流程的不断总结和改进，从而完善各项自主

式种植牙手术机器人标准化护理配合流程，促

进机器人手术患者的安全和口腔数字化数据临

床存储、应用和机器人设备管理等方面的标准

化管理，以确保自主式种植牙手术机器人在今

后的各类型口腔种植体植入术的顺利进行。

同时，种植牙手术机器人护理团队的建立

也是各项护理规范实施的基础，通过护理团队

的合作以保证种植牙机器人手术护理工作的效

率与护理措施的完整，确保每个护理环节安全、

平稳地运行，促进种植牙机器人护理工作的整

体质量提升。新技术本身带来的医学伦理和法

律问题对护士的业务素质要求、人文法律素养、

伦理知识要求较高。相信随着口腔机器人辅助

治疗的发展和推广，种植牙手术机器人护士的

认证势在必行。 
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